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Introducao

Os Salmos sao chamados de "hinos de louvor". O Livro dos
Salmos é conhecido como os "louvores", e isto se deve ao fato
de ser entdo o manual dos canticos do culto no templo, onde o
louvor era a caracteristica principal.

Ha 150 Salmos, que procuram refletir cada estado de espirito da
humanidade. Os Salmos sao cangdes do fundo do coracao;
frequentemente, referem-se ao coragao como a "taca repleta”
ou o "calice dourado" no templo do corpo.

O coracao é a denominacao antiga utilizada para designar o
subconsciente.

O Livro dos Salmos também foi chamado de a "pequena Biblia",
0 que por certo demonstra sua inestimavel riqueza espiritual.
Esta maravilhosa coletanea de poemas vai ao encontro a todas
as necessidades do homem.

Nestes Salmos ha solucdo para cada problema e resposta a cada
prece vinda do coracao.

Todos podem identificar-se emocionalmente com qualquer dos
150 Salmos. A palavra "hebreu" no Antigo Testamento significa
o "homem que conhece Deus".

Nao se refere a nenhuma raga em particular, mas representa
todo aquele que tem consciéncia da Presenca de Deus dentro de
Si e que aplica este conhecimento em sua vida.

A grande énfase dos Salmos € "O Senhor reina". Deus, o
Senhor, é nosso "Eu Superior". Quando o salmista fala das
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nuvens, elas simbolizam cortinas que escondem o pavilhao da
gldria de Deus.

Quando o salmista fala do trovao, é a voz Divina que chega até
nods. A linguagem violenta dos Salmos representa o Fogo Divino,
ou a verdade de Deus ressuscitado em sua mente e seu
coracao. Davi significa o Amado por Deus, o homem que ama a
verdade de Deus.

Devemos distinguir entre o verdadeiro Senhor (Deus em vocé) e
0 Senhor temporal presente num humor passageiro. O seu
Senhor é a sua convicgao primordial, sua crenca real, interior,
subconsciente, em si mesmo, na vida e no Universo.

Neste livro, vamos demonstrar o significado dos Salmos mais
importantes, que Ihe revelarao o caminho para atingir seus
objetivos na vida: como se aperfeicoar, como obter conforto
espiritual, como ser Divinamente guiado e protegido, e como
evoluir para além dos seus mais profundos sonhos.

Tomaremos alguns versiculos-chave de significado primordial
dentre alguns Salmos, e Ihe revelaremos a Verdade que o liberta
do medo, da raiva, da supersticao e dos falsos dogmas.

Neste livro, o autor deseja ressaltar sua preocupacao principal
com o esotérico, e nao com o valor litlrgico destes antigos
hinos. Pretende explicar o significado primeiro de alguns dos
mais importantes Salmos, bem como de outras partes da Biblia;
a ideia por tras de tudo é mostrar a vocé como a Biblia fala
sobre as dificuldades do homem. E, portanto, como também
ensina a superar essas dificuldades.
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Os Salmos sao as mais poderosas oracoes existentes, que através
dos tempos, vem auxiliando os seres humanos.

Conhec¢a a obra:

O Poder Sagrado
dos Salmos

CLIQUE AQUI E CONHEGCA UM MUNDO NOVO QUE VOCE SEQUER IMAGINAVA EXISTIR
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Esclarecimentos sobre o Salmo 23

% 1. O Senhor é meu pastor; nada me falta.

%wi
2. Ele me faz descansar em pastos verdejantes;

I
conduzem para junto das aguas tranquilas;

Restaura minha alma. Ele me conduz pelos caminhos da
justica por amor de seu home.

=~ 4.  Ainda que eu ande pelo vale sombrio da morte,
‘ nao temi mal nenhum, porque esta comigo. Sua vara, e seu

ﬂ cajado sao o meu conforto.

5. Prepara uma mesa para mim na presenca de meus
inimigos; unge com 6leo minha cabeca; minha taca
transborda.

6. Certamente a bondade e misericérdia me seguirdo por todos os dias de
minha vida, e habitarei na casa do Senhor para sempre.

Este Salmo € bastante conhecido em todo o mundo e é um idilio de grande

beleza, elaborado a partir da paz e do equilibrio que habitam naqueles que
creem na totalidade com o Infinito.
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Versiculo 1: O Senhor € meu pastor... O Senhor significa o Poder Senhorial —
Deus — incluindo o Espirito Invisivel. Existe apenas um Poder Unico. O pastor
da Biblia significa 0 homem espiritualmente iluminado, 0 homem que sabe
que a Inteligéncia Infinita que ha nele é Deus, e que esta Presenca
corresponde aos seus chamados sempre que solicitada.

O homem voltado para o espiritual, ou o pastor, é o que cuida de suas
ovelhas (pensamentos divinos, ideais construtivos) e o que tudo faz para que
seus pensamentos, ideais, planos e propositos construtivos sejam alimentados
e mantidos pela fé e pela confianca na Presenca de Deus dentro dele. Aqueles
tornar-se-ao realidade na lei e na ordem Divinas.

Ao depositar sua fé e confianca no Espirito Infinito que existe dentro de vocé
para dirigi-lo, guia-lo e suprir todas as suas necessidades, nunca precisara
provar que Deus é seu pastor, pois todas as suas necessidades sao supridas
de maneira compacta, univoca e fluente.

Versiculo 2: Ele me faz descansar em pastos verdejantes... (literalmente, nos
campos gramados). Psicoldgica e espiritualmente vocé se encontra vivendo
uma vida de gléria e abundancia. Todas as suas necessidades sao preenchidas
a todo o momento no tempo, e em todo ponto do espaco.

Uma mulher, ao ler este versiculo, deu a estas palavras a seguinte
interpretacao: "O Espirito Infinito me revela ideias novas e criativas, que
trazem a bénc¢ao a mim e aos outros."

Apos cerca de 15 minutos, ela experimentou uma calma interior e sentiu-se
compelida a escrever. Mais tarde, escreveu alguns poemas espirituais que
chegaram a ser publicados. Dando prosseguimento, esta agora escrevendo
um livro, e seu editor garante que vai ser muito bem-recebido. Antes desta
experiéncia interior, nunca tivera desejo de escrever.

Conduz-me para junto das &guas tranquilas... Aguas tranquilas significam a
mente calma, descansada, a mente sintonizada com o Infinito. Pense em um
lago no alto da montanha. Quando esta calmo, reflete as luzes do céu; da
mesma forma, quando sua mente esta descansada e em paz, as verdades
de Deus sobem a superficie de sua mente. Este € um dos significados de "a
mente calma consegue fazer as coisas".
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Emerson define a prece como a contemplacao das verdades da vida a partir
do mais alto ponto de vista.

A meditacdo é a atencao tranquila da mente sobre certos assuntos
selecionados, nos quais vocé decide depositar ou focalizar seus pensamentos.

Shakespeare disse: "Tudo estara pronto se a mente estiver." Uma jovem que
comparece a minhas palestras nas manhas de domingo disse-me
recentemente que estivera pensando nas aguas calma e no fato de as obras
de Deus serem acabadas; e que se todas as coisas estavam prontas, tudo que
ela devia fazer era preparar sua mente para receber o bem ofertado desde o
inicio dos tempos.

Disse que comegou a afirmar varias vezes ao dia:

"Tenho um casamento feliz com um homem maravilhoso. Estou em
seguranca, sou feliz, tenho prosperidade, expresso-me através da Divindade.
Possuo um lar adoravel e estou profundamente grata."

Ela afirmava na primeira pessoa do presente, sabendo que tudo o que ligasse
ao "EU SOU" tomar-se-ia realidade. Além do mais, ela se deu conta de que
tudo aquilo que pedisse numa prece aconteceria, desde que abrisse sua
mente e dissesse para si mesma:

"Sim, minha mente agora esta pronta para receber o bem.
O amor é agora.
A paz é agora.
A alegria é agora.
A salde é agora.
A harmonia é agora.
A diretriz é agora.
O poder é agora.
A totalidade é agora, pois Deus é o Eterno Agora!"

Ela se conscientizou de que Deus habita em cada um, é atemporal e ndo
ocupa espaco. Ela se conscientizou de que deve tanto tomar, aceitar e
proclamar seu bem agora quanto daqui a 50 anos. Ela acreditou em seu
coracao, e seu subconsciente correspondeu.
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Todas as coisas que pediu tornaram-se realidade dentro de um més.
Habituou-se durante o dia a recitar suas afirmagoes para si mesma, sabendo
que, pelo processo de osmose mental e espiritual, estas verdades penetrariam
em seu subconsciente e tornar-se-iam realidade.

Colocou ordem em sua mente, e alterou seus pensamentos e atitudes para
uma convicgao das coisas como elas sao, no mundo espiritual dentro dela.

Versiculo 3: Restaura minha alma... Sua alma é o seu subconsciente. Antes
que o auxilio venha, sua alma precisa ser restituida a totalidade e a paz. Ser
auxiliado significa ser totalizado. As palavras saudem e totalidade, em inglés
health e whole-ness, tém a mesma raiz semantica. Uma salde enfraquecida
quer dizer separacao da Origem, que € totalidade, beleza e perfeicao. Uma
saude enfraquecida é discérdia, confusao, fracionamento.

Uma senhora impaciente, irritadica e plena de profundo ressentimento contra
um ex-marido, reconheceu a causa de sua artrite e decidiu devolver sua alma
a totalidade. A aspirina e a codeina aliviavam sua dor, mas nao a causa da
dor. Seu médico disse-lhe achar que sua hostilidade e ressentimento
provocaram a doenca, ja que o processo se precipitou pouco tempo apds o
divorcio.

Expliquei-lhe que sua hostilidade e sentimento de culpa representavam as
emogoes mais destrutivas e que, recusando-se a perdoar a si e aos outros,
seu subconsciente encontrava um meio de puni-la, porque no mais profundo
de seu ser ela acreditava precisar de punicao. Alguns castigam-se a si
mesmos fracassando; alguns tornam-se deprimidos e desanimados; e outros
castigam-se inconscientemente por meio de doencas e sintomas cronicos
como artrite, enxaqueca, hipertensao ou mesmo algum tipo de acidente.

Ela tomou uma decisao e renunciou ao seu ex-marido da seguinte maneira:

"Eu me perdoo totalmente por alimentar pensamentos negativos, odiosos, e
me decido a mudar de atitude agora. O amor Divino preenche minha alma. A
paz Divina satura minha mente e meu coracdao. O amor saudavel de Deus
permanece na totalidade do meu ser. Deus me fez e me ampara. Sempre que
pensar em meu ex-marido, afirmarei imediatamente: 'Deus esteja com vocé ',
0 que significa ser envolvido pela harmonia e paz. E minha béncao, e ao
abencoa-lo, abengoo a mim mesma. Deus me auxilia agora e dou gracas

pela cura miraculosa que esta ocorrendo."
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Em menos de um més sua alma foi devolvida a totalidade de atitude,
aceitacao e sentimento, e todos os depdsitos calcarios se dissolveram. O
edema sedimentou-se e a dor aguda diminuiu. Antes do final do més a dor
desapareceu completamente.

Sua mente consciente e a subconsciente foram devolvidas a paz, a harmonia e
a boa vontade, e a salide de seu corpo se seguiu.

Considere seu Eu Superior — o EU SOU, ou a Presenca de Deus — em vocé
como seu proprio pastor. O pastor € um simbolo do auxilio, guia, da natureza
protetora da Presenca Infinita e Benéfica que nos criou. Todos nds as vezes
precisamos de auxilio.

Precisamos de inspiracao, forca e ideias novas, criativas. A disposicao, as
sugestoes e estimulos de nosso Eu Superior sao sempre vivificantes. O pastor
que cuida de suas ovelhas de dia ou de noite esta sempre alerta. E vigilante
a0 extremo e observa constantemente para proteger o rebanho dos
malfeitores, ladroes e outros predadores.

Versiculo 3: Ele me conduz pelos caminhos da justica por amor de seu nome.
Ha um principio de acao correta no Universo; nao ha nenhum principio de ma
acao. A virtude se baseia no pensamento correto, sentimento correto e agao
correta. Significa pensar certo, sentir certo, agir certo, fazer certo e ser
correto, tudo em conformidade com o Cédigo de Ouro e a Lei do Amor.

O pensamento verdadeiro é totalmente despojado do medo, temor,
ansiedade, etc.

Pensar é comparar, escolher. Vocé s pensa quando seus pensamentos estao
alinhados com a vida, o amor, a verdade e a beleza infinitos, e quando pensa
apenas partindo de verdades universais; nao da estrutura sobreposta de
medo, ignorancia e supersticao, ou da mentalidade massificada. Um quimico
pensa segundo principio universais; nao do ponto de vista de algum credo,
dogma ou tradicdo. Um matematico pensa segundo os principios da
matematica.

O Poder do Espirito (Deus) é supremo. Ao pedir que o Espirito Infinito guie e
dirija vocé por todos os seus caminhos e que a acao direta e Divina reine
suprema, vocé esta reconhecendo o Senhor como seu pastor, e todos os seus
passos serao na alegria, e todos os seus caminhos serao na paz.
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Lembre-se que tudo aquilo em que meditar, detiver sua atencao ou abracar
com sua crenca torna-se guia e diretriz de sua vida.

Quando vocé reconhece a supremacia do Poder Unico e a influéncia de seu
proprio pensamento, registrou em sua mente que o Senhor é seu pastor, e
esta em paz.

Vocé esta no caminho da retidao quando fica em siléncio interior. Sua paz e
confianca intimas sao a prova de que a Infinita sabedoria de Deus é seu
pastor.

Um senhor de idade que costumava vir de bengala a minhas palestras de
domingo pela manha contou-me que tivera 0 medo como seu pastor por
muito tempo. As pessoas e situacoes o incomodavam. Sua técnica foi se
recusar a sentir-se incomodado pelos parentes e 0os meios de comunicacao.
Comecou a afirmar:

"Deus € meu pastor. Deus me fez e me sustenta. O amor de Deus me salva, e
dou gracas pela salvacao que se produz agora."

Utilizava esta oracao 100 vezes por dia. Quando os pensamentos negativos,
amedrontadores, afloravam a sua mente, ele afirmava:

"Deus me salva agora."
Fez desta prece um habito, sabendo exatamente o que fazia e por que o fazia.

Ao final de um més atirou fora a bengala e caminhou normalmente. Sabia
que, a medida que saturasse sua mente com as vibragdes espirituais acima,
todas as células de seu corpo absorveriam uma nova harmonia espiritual e
produziriam a cura. A tendéncia do Principio da Vida é curar, e a medida
que vocé se alinha com Ele, a Presenca Benéfica lhe responde com a ordem
Divina.

Versiculo 4: Ainda que eu ande pelo vale sombrio da morte, nao temerei mal
nenhum, porque Ele esta comigo.

Sua vara e seu cajado sao o meu conforto. Deus € vida, e € sua vida agora.
Nao existe a morte, pois a vida € Deus e Deus nao pode morrer. O Principio
da Vida ndo tem comego nem fim. A vida é uma progressao, um
desdobramento infinito.
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Sua jornada é sempre para cima, para frente e para Deus. Vocé vai de
sucesso em sucesso, de forca em forca, de sabedoria em sabedoria, pois nao
tem fim a gloria que € o homem. A vida ndao pode desejar a morte: seria uma
contradicdo; seria também um absurdo.

Quando a noite vocé vai dormir, € transportado para a quarta dimensao, que
esta em torno de nos e interpenetra o plano em que nos encontramos. E para
l& que vocé vai quando os homens, em sua ignorancia, chamam-no de morto.

Seus entes queridos estao ao seu redor, separados apenas pela frequéncia.

Muitas vezes vocé os V& em seus sonhos. Sua mae, que tinha 85 anos quando
faleceu, pode agora aparentar 20 anos, quando vocé a vé em seus sonhos. Na
proxima dimensao, vocé podera aparentar a idade que quiser, seja 20, 30 ou
50 anos, pois vocé é a clave infinita de Deus e todas as notas estao ai

dentro.

Ao ligar o radio ou televisao, vocé vé e ouve gente falando; escuta musica,
sinfonias, etc. Precisa dar-se conta de que a musica, as vozes e as pessoas
que falam ou aparecem ja estavam ali, mas foi preciso vocé girar o botao
para prova-lo a si mesmo.

N3o ha ninguém enterrado em lugar algum, e um pensador cientifico ndo
visita cemitérios nem leva flores.

Ao contrario, da as flores de seu coracao a quem ama, irradiando paz, amor,
harmonia e alegria, rejubilando-se com eles por seu hovo nascimento em
Deus. Viver é crescer, e é impossivel amanha vocé ser menos do que é hoje.

Seus entes queridos crescem, aprendem, expandem-se e desdobram, pois 0
Infinito ndo conhece o fim. Nao existem principios maus. O mal é viver a vida
para tras.

Soletrando "vida" de tras para diante, vocé tem algo parecido com "divida". O

mal é a compreensao ou utilizacdo erronea das leis da mente. Pense no bem,
que o bem acontece; pense no mal, que o mal acontece.
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S ha um unico Poder, e nosso bem e mal dependem da maneira pela qual
utilizamos o Poder. Quando o utilizamos de maneira construtiva, harmoniosa e
apaziguadora, chamam-no de Deus, ou bem.

Quando utilizamos o Poder de maneira negativa, ignorante ou destrutiva,
chamam-no de inferno, miséria, mal, sofrimento, pobreza, etc. O bem e o mal
representam o movimento de nossa prépria mente com relagao ao Ser Unico
(Deus), para sempre total, puro, imaculado e perfeito em Si mesmo.

... O Alto, o Sublime, que habita a eternidade, e cujo nome é Santo...
(Isaias 57:15).

Com o puro, puro se mostra; com o perverso, inflexivel (Salmo 18:26).
O homem mau semeia contendas... (Provérbios 16:28).

O homem mau é teimoso, obstinado, petulante, irritadico e impaciente. Nao
deseja colaborar com o Cddigo de Ouro nem a Lei do Amor. Além do mais, se
alguém achar que Deus o esta castigando ou que o desejo de Deus |he é
desagradavel, atraira o mal sobre si com esta atitude mental.

Seja o que for em que acreditar, o subconsciente tornara realidade. Deus é
para vocé o que vocé acredita que Deus seja. Se entronizar um Deus de amor
em sua mente, como seu guia e conselheiro, vocé desfrutara de saude,
felicidade, paz e abundancia.

Versiculo 4: Sua vara e seu cajado sao o meu conforto. A vara € um simbolo
de poder. Alguns referem-se a ela como o cetro usado por reis e rainhas, e
que representava o poder de governar. Quando a rainha se apresentava
diante do Parlamento canadense, um homem carregando uma vara ou bastao
preto a precedia, convocando os parlamentares para a fala do trono.

A vara é verdadeiramente um simbolo do poder espiritual, de que toda pessoa
esta investida. Um cajado, em linguagem figurativa, € onde nos apoiamos
para nos sustentar. Shakespeare disse:

"O rapaz era o cajado de minha idade."

Em linguagem eclesiastica, o cajado € um bastdao ou vara com uma cruz,
formando parte da insignia dos bispos.
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Aprenda a apoiar-se em Deus e a depender totalmente da Presenca e Poder
Infinitos dentro de vocé. Este Poder nunca falha.

Vocé tem autoridade para solicitar tal Poder, e assim que se voltar para Ele, a
resposta vira, trazendo conforto, paz e uma sensacao de seguranca.

Versiculo 5: Prepara uma mesa para mim na presenca de meus inimigos.

Os inimigos estdao em sua prdépria mente. Sao o medo, duvida, aflicao,
ignorancia, ressentimento, inveja, etc. Nunca lute contra os pensamentos
negativos; supere-os com as verdades de Deus, que sao eternas.

Os pensamentos negativos ou 0 negativismo da mentalidade massificada nao
poderdo atingi-lo, se vocé se deleitar na harmonia, totalidade, beleza, amor,
diretriz e guia Divinos.

Estas sao as verdades acalentadoras de Deus que trazem consolo a mente
perturbada.

Sempre que lutar contra o que considera inimigo em sua mente, vocé amplia
0 problema. As pessoas que comecam uma campanha para combater o
cancer, as doencas cardiacas, a paralisia infantil, etc., encarando-as como
entidades independentes, na verdade multiplicam os males contra os quais
lutam.

Ha alguns anos atras, durante a Marcha do Centavo, quando buscavam
divulgacao para uma campanha contra a poliomielite, 0 que conseguiram foi a
introducao do medo nas mentes e coracdes de algumas maes, provocando
uma epidemia em varias regioes onde a campanha foi desencadeada para
deter o virus.

O que as pessoas precisam é elevar suas mentes e coragoes a Deus e Seu
amor, e nada disso os atingira, pois estdo sintonizados com o Infinito.

Precisamos parar de colocar as coisas criadas acima do Criador. Concordar
que qualquer coisa na natureza e exterior a mente pode opor-se a vocé e
interferir no seu bem-estar € um erro e uma falsa crenca.

Nao ha nada a temer no universo de Deus. Os Poderes de fato estao dentro
de voce.
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Versiculo 5: . . . unge com éleo minha cabeca; minha taca transborda.

Na Biblia, o dleo representa a alegria, o prazer, e o coracao agradecido. Ungir
com oOleo significa que vocé € dedicado e consagrado as verdades de Deus,
que sao as mesmas ontem, hoje e sempre Dar gracas regular e
sistematicamente pelo preenchimento de seus desejos e pelo jubilo da prece
respondida.

A taca é o simbolo de seu coragao, que recebe o influxo do Espirito Santo.
Contemple a beleza, a gldria e o amor do Infinito. Ao fazé-lo, vocé estara
produzindo uma fragrancia regenerado» que enche sua alma (coragao) de
alegria. Vocé descobrira que a alegria do Senhor € sua forca, e que todos os
seus problemas se dissipam na luz do amor de Deus.

Versiculo 6: Certamente a bondade e misericordia me seguirdo por todos os
dias de minha vida...

Isto significa que, por crer na bondade de Deus na terra em que vivemos, e
no oceano infinito do amor de Deus saturando todo seu ser, a paz, a vitoéria, o
triunfo e todas as béncaos da vida agora lhe pertencem. E maravilhoso!

Versiculo 6: E habitarei na casa do Senhor para sempre.

Vocé é a casa ou o templo do Deus Vivo. Se vocé expressar frequentemente o
pensamento de que Deus 0 ama e protege, encontrara a resposta que satisfaz
e restaura sua alma. Sua mente (casa) esta no lugar onde vocé caminha e
fala por Deus.

Ao voltar-se frequentes vezes para a Presenca Infinita e Benéfica, pedindo
guia, paz e diretrizes, pode-se dizer que € la que vocé habita.

Se sua mente se detém com frequéncia na contemplagado de Deus e Suas

maravilhosas obras, isto fortalece seu enraizamento e fixagao na casa de Deus
que existe dentro de vocé.
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A Presenca Sagrada de Deus Ihe proporciona o descanso e vocé habita
naquela casa que ndo € feita com as m3os, mas que € o seu proprio senso de
unidade com Aquele Que Para Sempre E.
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T T

Uy Sulmey ¢ Suns Cnevgins

CLIQUE AQUI E CONHEGCA UM MUNDO NOVO QUE VOCE SEQUER IMAGINAVA EXISTIR
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Esclarecimentos sobre o Salmo 27

% 1. 0 Senhor € minha luz e minha salvacao; a quem

%, =~ temerei? O Senhor é a forca de minha vida; de quem
/ e
[

terei medo?

2. Quando os perversos, meus inimigos e
opressores, vém para estracalhar minha carne, sao eles
que tropecam e caem.

3.Ainda que um exército me cerque, meu coragao nao se
atemorizara. Ainda que a guerra estoure contra mim, mesmo
assim terei confianca.

4. S6 peco a Deus uma coisa, aquilo que mais desejo: que
eu possa habitar na casa do Senhor todos os dias de minha
vida, para contemplar a beleza do Senhor, e meditar no seu
templo.

5. Pois em tempo de adversidade ele me ocultara em seu
pavilhdo; no segredo de seu templo me ocultara e me colocara
sobre um rochedo.

6. E assim erguerei a cabeca acima dos inimigos que me rodeiam.
Oferecerei em seu templo sacrificios de alegria. Eu cantarei, sim,
louvarei ao Senhor!

7. Ouca, Senhor, o clamor de minha voz. Tenha compaixao de mim, e
me responda.

8. Quando o Senhor disse: Procure a minha presenca; meu coracao
respondeu: Irei a procura, Senhor, da Sua presenca.
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9. Nao oculte de mim a sua presenca; nao expulse seu servo com raiva.
O Senhor tem sido 0 meu auxilio; ndo me deixe agora, ndo me
abandone, Deus da minha salvacao.

10. Mesmo que meu pai e minha mae me abandonem, o Senhor me
aceitara.

11. Mostre-me, Senhor, o caminho certo, e me guie em terreno firme,
pois estou cercado de inimigos.

12. Nao me entregue a furia dos meus inimigos, pois as falsas
testemunhas se levantam contra mim, e transpiram crueldade.

13. Eu ja teria desanimado, se nao acreditasse no que vi: a bondade
do Senhor na terra em que vivemos.

14. Confie no Senhor, seja corajoso, e ele Ihe dara forgas. Repito:
confie no Senhor.

O 27° Salmo é frequentemente considerado o Salmo da transmutacao. Ao
afirmar as grandes verdades deste Salmo, sua vibragao benéfica, confortante,
revitalizante invade todos os centros nervosos de seu corpo; e, mais do que
tudo, estas vibragdes espirituais penetram em seu subconsciente e, como se
fossem penicilina espiritual, destroem as bactérias do medo, da aflicao,
ansiedade e depressao.

Este Salmo € um dos maiores antidotos contra o medo no mundo de hoje.

Recomendei este Salmo a um grande nimero de pessoas no decorrer de
varios anos, demonstrando-lhes que um incontavel nimero de pessoas o
utilizou em situacoes de emergéncia e salvaram suas vidas em naufragios,
incéndios, da morte e da destruicao, de doencas consideradas incuraveis,
débitos vultosos e outros problemas graves. As experiéncias de todas estas
pessoas ficaram gravadas de maneira indelével no inconsciente coletivo.

Quando utilizar este Salmo, mesmo que nao compreenda totalmente o

profundo significado espiritual, mesmo assim vocé despertara e provocara as
mesmas vibragoes que outros, em condicoes semelhantes, experimentaram.
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Em outras palavras, vocé esta subjetivamente sintonizado com os
maravilhosos e miraculosos resultados que outros obtiveram. Leia com calma,
tranquilidade e respeito, sabendo que esta, no intimo, despertando a Presenca
Infinita e Benéfica, que tudo sabe e tudo Vé.

Vocé pode utilizar este Salmo para superar uma determinada dificuldade. Ao
meditar com calma neste Salmo, elevara seu estado de consciéncia a um nivel
espiritual em que as dificuldades se dissipam. E eu, quando for levantado da
terra, atrairei « mim todos os homens. (Joao 12:32). Isto significa que,
quando seu pensamento se elevar até o ponto de aceitacdo, sua prece foi
respondida.

Habite no significado espiritual deste Salmo, que é enunciado e elaborado nas
paginas seguintes; tome posse destas verdades para si préprio; rejeite todos
0s pensamentos negativos que lhe vém a mente, suplantando-os com
pensamentos construtivos e espirituais.

Versiculo 1: O Senhor é minha luz e minha salvagao; a quem temerei?
O Senhor é a forca de minha vida; de quem terei medo?

O Senhor significa a Presenca Unica — Deus —o Espirito Vivo e Onipotente
dentro de voceé. Existe apenas o Poder Unico, e nada existe que se oponha,
desafie ou impeca o Poder Unico.

Ele ndo possui antagonistas e nada existe que se oponha a Onipoténcia.

O versiculo lhe informa sem rodeios que existe apenas um Poder Unico, e Ele
é todo Luz; exprimi-lo é a Inteligéncia Suprema. Luz significa Inteligéncia. A
Biblia diz: Eu sou o Senhor, este € meu nome. E minha gldria, ndo a darei a
outrem, nem o meu louvor as imagens esculpidas (Isaias 42:8).

EU SOU significa o Deus Vivido em vocé. O salmista esta dizendo que a
Inteligéncia Infinita sabe a resposta para todas as coisas. A Luz dissipa as
trevas.

Salvagdo significa a solucdo de todos os seus problemas. Vocé é salvo da

doenca pela concretizacao do poder benéfico de Deus saturando a totalidade
de seu ser.
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Vocé é salvo da ignorancia quando se da conta de que a Inteligéncia Infinita,
que é a Luz do mundo, tem resposta para todos os problemas.

Vocé aprende que os pensamentos sao coisas, que 0 que VOcé pensa, Vocé
atrai; o que imagina, se torna realidade. A Ignorancia morre em vocé quando
fica sabendo que cada pensamento é criativo, e vocé é o que pensa o dia
inteiro.

Sabendo disso, vocé podera transformar em habito meditar em coisas, sejam
quais forem, verdadeiras, amaveis, nobres e divinas. Vocé é salvo da pobreza
e da caréncia quando sabe que Deus ¢ a fonte de seu fornecimento, indo de
encontro a todas as suas necessidades, todas as vezes, onde quer que seja.

Quando solicitar um bem espiritual, os poderes espirituais dentro de vocé
imediatamente produzirao bens materiais, e todas as coisas de que vocé
precisa para conduzi-lo a uma vida plena e feliz Ihe serao dadas em
acréscimo. Vocé é salvo da pobreza ao reconhecer as riquezas de Deus que o
cercam, e ao solicitar seu bem, que |he foi dado desde o inicio dos tempos.

Uma senhora em Laguna Hills perguntou-me o que poderia fazer com respeito
a certa quantia em ouro que seu marido adquirira antes de falecer. Contou-
me que ele comprara 25 mil dolares em moedas de ouro em Nevada.

Quando voltou, disse-lhe que pretendia escondé-las em algum canto da casa
onde ninguém pudesse encontra-las. Nesse meio tempo, ela saiu para visitar
uma irma que estava muito doente e, ao voltar, no dia seguinte, descobriu
que seu marido falecera durante o sono, sem deixar nenhum bilhete ou
qualquer tipo de indicacao. Apds os funerais, ela procurou pelo ouro em toda
parte, sem sucesso.

Sugeri-lhe que pedisse ao seu subconsciente* para esclarecer o assunto.
Assim sendo, aquela noite, antes de dormir, ela disse ao seu subconsciente:

"Inteligéncia Infinita, que é todo o saber. Revele-me o local onde foi
escondido o ouro que meu marido adquiriu. Dou gracas pela resposta.”

Ela repetiu esta solicitacao com calma e vagar durante muitos minutos, e

entao adormeceu, meditando em uma palavra: "Resposta." Quando dormia
profundamente, seu marido lhe apareceu, dizendo: "Sou feliz aqui onde estou.
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O ouro esta no quintal, perto da grande arvore. Cave e o encontrara dentro
de um pote." De manh3, ela apanhou uma pa e cavou no local determinado
em sonhos, € 13 estava o ouro dentro do pote.

Esta é a Luz de que fala o salmista. Se foi seu marido que lhe apareceu em
sonhos, ou apenas uma dramatizacao de seu subconsciente, nao interessa,
pois a Inteligéncia Infinita de seu subconsciente responde por meios a nds
desconhecidos.

Versiculo 1: ... O Senhor é a forga de minha vida ...

Recebi hoje a visita de um senhor que fora hospitalizado com uma doenca
deformante, na época do Natal. Conversei com ele varias vezes por telefone e
sugeri-lhe que afirmasse frequentemente durante o dia:

"Deus caminha e fala comigo."

Ele deveria entao imaginar-se caminhando para o cinema de Saddleback
Valley, na Estrada de El Toro, para ouvir minhas palestras matinais de
domingo, cumprimentando-me e ouvindo-me dar-lhe os parabéns por sua
cura miraculosa.

Em sua imaginacao ele dramatizou o acontecimento de tudo isto. Sentiu a
naturalidade do cumprimento e ouviu as palavras com clareza em sua mente.
Em sua imaginacao vivida, caminhou por entre as fileiras de poltronas e sentiu
a solidez do assento do auditorio. Ele fez disso tudo vivo e real, sabendo com
confianga que o quadro penetraria em seu subconsciente e aconteceria.

No ultimo domingo, ele caminhou sem muletas, e experimentou
objetivamente o que dramatizara de maneira tao vivida. Chegou hoje ao meu
escritdério no Mundo do Lazer quando eu escrevia estas paginas, para me
contar sua maravilhosa experiéncia durante o tempo que passara no
hospital...

Deus chama a existéncia as coisas que nao existem... (Romanos 4:17).
Descobriu que havia dentro dele um poder que lhe possibilitava superar seus

problemas. Experimentou uma harmonia e paz envolventes, que sao o
verdadeiro significado de "salvacao".
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Versiculo 2: Quando os perversos, meus inimigos e opressores, vVém para
estracalhar minha carne, sao eles que tropecam e caem.

Os inimigos s6 existem em sua prdpria mente, foram criados por vocé mesmo,
sao o medo, duvida, aflicao, ressentimento, hostilidade, etc.; irritam-nos e
incomodam, além de roubar-nos vitalidade, energia e paz de espirito.

A solucdo é apaziguar a mente e afirmar com calma e tranquilidade:

"A luz benéfica de Deus satura minha mente e meu coragao, € o amor de
Deus preenche minha alma. A luz de Deus me envolve, encerra e circunda."

Ao afirmar estas verdades, todos os pensamentos negativos ficam
neutralizados e sao destruidos.

Versiculo 3: Ainda que um exército me cerque, meu coragao nao se
atemorizara ainda que a guerra estoure contra mim, mesmo assim terei
confianca.

Vocé n3o temera, pois esta em consonancia com o Infinito, que € em tudo
sabio e poderoso. Nao ha poder que O desafie. E por isto que ... Nao temerei
mal nenhum, porque esta comigo.... (Salmo 23:4).

Sua fé se deposita no Poder Onipotente, que nunca falha.

Recebi o telefonema de uma senhora que fora hipnotizada por uma
cartomante. Esta lhe dissera que os "espiritos" do outro mundo queriam que
transferisse a embusteira sua propriedade, para que ela pudesse ampliar os
servigos de cartomante e conselheira.

A senhora doou sua propriedade aquela mulher; porém, mais tarde, percebeu
ter sido ludibriada e forcada. A credulidade de certas pessoas € inconcebivel.
A propriedade valia mais de 250 mil ddlares!

Seu advogado era um homem voltado para o lado espiritual das coisas, e
compreendeu as maquinacoes da mente. A senhora estava em panico, pois a
cartomante |Ihe enviara um recado avisando que, se recorresse a Justica,
usaria de magia negra contra ela, que morreria.
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Eu lhe disse para ler o 27° Salmo trés vezes, em voz alta e pausada, de
manha, a tarde e a noite antes de dormir, e para convencer-se de que aquela
mulher nao possuia poderes reais.

Ela deveria rejeitar totalmente a sugestao negativa. Muitas vezes, a explicacao
€ a cura, e isto aparece nestas linhas: Pois contra Jaco nao vale
encantamento, nem adivinhagdo contra Israel; agora se podera dizer de Jacé
e de Israel:

Que coisas tem feito Deus! (NUmeros 23:23).

O que as pessoas chamam de magia negra é apenas uma inversao da lei do
Infinito. Se desejo o mal a alguém, devo estar me sentindo muito mal dentro
de mim mesmo; assim sendo, atraio o mal a mim mesmo e serei castigado
pelo que provoquei e produzi.

A Unica forma de meu pensamento negativo ou destrutivo atingir outra pessoa
€ esta pessoa, estupidamente, aceitar a sugestao e me conceder o poder de
atingi-la. Entdo a outra pessoa tornar-se- a a vitima.

Porém, se a outra pessoa ridicularizar os tais poderes, todos os pensamentos
negativos hao de se voltar contra mim, e serao todos eles autodestrutivos. Os
macumbeiros sempre enviam a pretensa vitima um recado, informando-a de
que esta sendo feito um trabalho contra ela, e o medo produzido por ela
propria € que a mata. Em outras palavras, a vitima se mata. A magia negra é
transformada em realidade pelos que creem nela.

Mesmo que outra pessoa esteja trabalhando de maneira negativa contra vocé,
rogando-lhe pragas e prevendo sua morte, na realidade ela é incapaz de fazé-
lo, porque nao deseja a morte para si propria.

Esta explicacao ficou registrada na mente daquela senhora. Ela comegou a
rezar da seguinte maneira:

"A Lei Infinita de Justica, Verdade e Harmonia age com perfeicao para mim e
tudo o que diz respeito a este assunto juridico.

Meu advogado € um homem de Deus, e Deus o guia. Nao ha nada escondido
gue nao seja revelado. Nao ha nada encoberto que nao seja conhecido.
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Coloco Fulana de Tal nas maos de Deus. Sempre que pensar nela, afirmarei:
“Coloco-a nas maos de Deus. Deus esteja com vocé."

Leu o0 27° Salmo diversas vezes por dia, em voz alta, e sempre que o medo
chegava, suplantava-o dizendo:

"O Senhor é minha luz e salvacao. A quem devo temer?"

A cartomante adoeceu gravemente e estava a beira da morte. Mandou
chamar a mulher e pediu-lhe que fosse a sua casa com o advogado.

Devolveu-lhe as terras, assinando a transferéncia em conformidade com a lei.
Seu negativismo voltou-se contra ela mesma, que decidiu reparar o erro e ser
perdoada, e assim foi feito. Apds este acordo amigavel, a cartomante
recuperou a salde. Ha sempre uma resposta.

Versiculos 4 e 5: S6 peco a Deus uma coisa, aquilo que mais desejo: que eu
possa habitar na casa do Senhor todos os dias de minha vida, para
contemplar a beleza do Senhor, e meditar no seu templo.

Pois em tempo de adversidade ele me ocultara em seu pavilhdo; no segredo
de seu templo me ocultara; e me colocara sobre um rochedo, vocé habita na
casa do Senhor, que é sua propria mente, quando caminha e fala com a
Presenca Infinita que existe dentro de vocé.

Diz-se que vocé ali habita porque, através da moradia frequente da mente,
vocé habita na verdade de que Deus é sua vida e que o Espirito, ou Deus,
habita em vocé, ama-o, e cuida de voceé.

Esteja onde estiver, dirigindo pela estrada, batendo um bolo ou andando na
rua, pode recordar-se frequentemente de que Deus pensa, fala, age e
conversa através de voceé.

Ai entdo vocé estara em sintonizacdao com o Infinito e também se dara conta
de que é o templo do Deus vivo. A beleza indescritivel do Infinito o anima e
sustenta.

Estes dois versiculos demonstram que a coisa mais importante de sua vida €

colocar Deus em primeiro lugar, a0 mesmo tempo em que se conscientiza de
que esta Presenca e Poder Infinitos sao o seu guia, seu conselheiro, seu
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dirigente, seu patrao e fonte de todas as béngaos. Sabendo disto, vocé nao
concede poder ao que é externo, a pessoas ou a qualquer acontecimento ou
condicdo objetiva, porque tem consciéncia de que a causa é interna.

Vocé nao concede poder as coisas criadas. Concede poder ao Criador. Nada o
abala; nada o perturba. Tudo no mundo passa, menos Deus, e Deus » sozinho
é suficiente.

Vocé é o templo de Deus e habita o lugar secreto quando contempla o amor,
luz e gldria do Infinito, que lhe revelam tudo que precisa saber, sempre e em
qualquer lugar. Quando vocé se conscientiza de estar imerso na Sagrada
Onipresenca e circundado pelo circulo sacro do eterno amor de Deus, vocé é
firme como um rochedo.

Isto significa que vocé é invulneravel a qualquer dano, intocavel e invencivel.
Esta cercado e revestido pelo escudo de Deus, e sua vida estara garantida a
qualquer hora, em qualquer lugar.

Versiculo 6: E assim erguerei a cabeca acima dos inimigos que me rodeiam.
Oferecerei em seu templo sacrificios de alegria. Eu cantarei, sim, louvarei ao
Senhor!

O sacrificio significa abrir mao da pequenez em favor do que é mais elevado.
Vocé substitui a tristeza pela alegria, e quando comeca a exaltar a Presenca

de Deus dentro de vocé, todos os poderes da Presenca de Deus comecam a

fluir em seu beneficio.

Os inimigos sao sempre criados por sua propria mente; sao eles o medo,
aflicao, ansiedade, ressentimento, etc., e quando o salmista fala em erguer
sua cabeca acima dos inimigos, quer dizer que vocé reduz a cinzas os
pensamentos negativos com o fogo do amor Divino.

A cabega simboliza o conhecimento, e agora que vocé tem consciéncia da
Presenca e Poder Unicos dentro de vocé, todos os pensamentos de medo
serao expulsos de sua mente.

Uma cantora perdeu a voz devido a uma emogao subita e durante um més
nao conseguia cantar, nem ao menos falar em voz alta. Disse-lhe para cantar
em siléncio para si mesma prestando atencao a cada palavra, com calma,
afirmando:
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"Eu cantarei, sim, louvarei ao Senhor!"

Ela o fazia em siléncio durante 15 ou 20 minutos de cada vez, trés ou quatro
vezes por dia, prestando atencao as palavras, e imaginando que cantava
diante de uma plateia. Os médicos ndo conseguiam descobrir nenhum estado
patoldgico, paralisia ou infecgao de qualquer espécie.

Tudo aconteceu em decorréncia de um grande choque relacionado com algo
que ela testemunhara. Ao final de quatro dias sua voz foi restituida.
Restaura minha alma (Salmo 23:3).

Versiculo 7: Ouca, Senhor, o clamor de minha voz. Tenha compaixao de mim
« me responde.

O salmista diz aqui que ao chamar a Inteligéncia Infinita, vocé obtém
resposta... Antes que chamem, responderei.

Enquanto estiverem falando, eu os ouvirei (Isaias 65:24).
A natureza da Inteligéncia Infinita é voltada para a resposta.

Versiculo 8: Quando o Senhor disse: Procure a minha presenca; meu coracao
respondeu: Irei a procura, Senhor, da Sua presenca.

Deus nao tem presenca fisica. Nao tem face, forma ou figura. Deus € o
Espirito Vivo no interior. Presenca significa a Verdade. Quando olho para seu
rosto, reconheco voceé.

Reconhego o Espirito Infinito dentro de vocé, e saiba que Ele lhe responde;
estara assim procurando a presenca de Deus, e experimentara a alegria de
uma prece respondida.

Versiculo 9: Nao oculte de mim a sua presenca; nao expulse teu servo com
raiva. O Senhor tem sido o meu auxilio; nao me deixe agora, ndao me
abandone, Deus da minha salvacao.

Deus € onipresente e nunca se esconde de nds, pois Deus € a nossa propria

Vida. Quando estamos temerosos e aflitos, e tentamos arduamente obter
respostas, € como se Deus se ocultasse de nos.
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A coercao mental e o poder da vontade falham por completo. S6 a mente
calma, receptiva obtém respostas, ja que a prece é uma acao passiva. Se
estivermos descrentes ou cheios de medo, bloquearemos nosso prdprio bem.
Deus fala na paz, nao na confusao.

Versiculo 10: Mesmo que meu pai e minha mae me abandonem, o Senhor me
aceitara.

A Presenca de Deus nunca falha e nunca o rejeita. Vocé é filho do Infinito, e
Deus é amor. A vontade do Infinito para com vocé é sempre de um padrao

cada vez mais alto de vida, amor, verdade e beleza; em outras palavras, de
uma vida mais abundante.

Deus esta sempre a procura de um receptaculo sagrado para que possa Se
expressar em alto nivel através de vocé. Deus é amor ilimitado, e o amor nao
age para o desamor.

Versiculos 11 e 12: Mostre-me, Senhor, o caminho certo, e me guie em
terreno firme, pois estou cercado de inimigos. Ndo me entregue a flria dos
meus inimigos, pois as falsas testemunhas se levantam contra mim, e
transpiram crueldade.

O salmista pede aqui a Deus que o guie em terrenos tranquilos e no caminho
da paz. As falsas testemunhas sao o medo e as dividas que lhe assaltam a
mente. Nada existe que desafie a Onipoténcia. Deus € Todo Poder, Todo
Sabedoria, Aquele Que Sempre Vive.

Unindo-se ao Bem Vivido em seus pensamentos, vocé neutraliza todo o
negativismo. Todo seu medo se deve a falta de fé em Deus. Os temores sao
cruéis, sao sempre criados por sua mente, e sao afastados quando se apela
ao amor Divino para que preencha sua alma.

Versiculos 13 e 14: Eu ja teria desanimado, se nao acreditasse no que vi: a
bondade do Senhor na terra em que vivemos. Confie no Senhor, seja
corajoso, e ele lhe dara forcas. Repito: confie no Senhor.

Em que vocé acredita? Acreditar é aceitar algo como verdadeiro. A mais
maravilhosa resposta que se poderia dar a esta pergunta é a seguinte:
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"Creio na bondade de Deus na terra em que vivemos. Minha fé, crenca e
confianca absoluta estdo, na verdade, entregues a Presenca Divina dentro, e
nao acima, do meu intelecto, das outras pessoas ou fatos externos. Minha fé
esta em Deus, a Unica Presenca e Poder."

A Ultima frase deste Salmo representa uma poderosa e maravilhosa exortagao
a ser persistente e crente na oragao.

"Confiar no Senhor" nao significa preguica ou negligéncia, aguardando que
Deus apareca para resolver todos os seus problemas. Ao contrario, significa
que vocé cré numa solucao Divina, conhece e espera, porque se voltou para a
Presenca e Poder Infinitos com fé e confianca, e sabe que a solucao ou
resposta virao.

A confianca no Senhor significa oracao sistematica e constante quando tiver
uma dificuldade ou problema. Significa também paciéncia e persisténcia. O
efeito de sua constante reiteracao das verdades de Deus |he dara forgas e
uma crenga mais firme. Finalmente, se seguir realizando o Poder de Deus
que opera em seu beneficio, o dia nascera e todas as sombras serao
dissipadas.
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Este Salmo é um dos mais destacados capitulos da Biblia.

7 ~~_ Muitos o conhecem de cor. Mas precisa ser interpretado
/ do ponto de vista espiritual, para se atingir seu

verdadeiro significado.

Encare-o como uma das mais belas e envolventes preces da Biblia.

Pessoas em todo o mundo o encaram como a grande prece
para protecao.

Meditemos neste Salmo em detalhes, detendo-nos no
significado profundo de cada versiculo.

Versiculo 1: O que habita no lugar secreto do Altissimo repousara a sombra do
Onipotente.
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O lugar secreto € sua propria mente, onde vocé caminha e fala com a
Presenca e Poder Infinitos dentro de si. E seu Eu Superior o Espirito Vivo, ou
Deus, dentro de vocé. E chamado de lugar secreto porque ninguém sabe o
que vocé esta pensando ou em que medita. Refugie-se com frequéncia no
pensamento e contemple a Presenca de Deus dentro de vocé. Fazendo isto
varias vezes ao dia, diz-se que vocé habita no lugar secreto.

Repousar a sombra do Onipotente significa viver sob a ofuscante Presenca de
Deus e ser por Ela protegido. A palavra sombra é uma expressao oriental que
indica seguranca.

Recentemente, uma senhora que estava em um hotel quando este se
incendiou, comega a dizer:

"Estou a sombra do Onipotente."
De repente, apareceu um homem que lhe disse:
"Siga-me."

E foi conduzida a um local seguro. Ela nao entrou em panico, apenas comegou
a recitar este versiculo do Salmo. Veio a resposta, e ela foi protegida.

O tema central deste Salmo é tornar um habito a habitacao no lugar secreto
por meio da prece diaria e meditacao frequente. Ao dirigir na estrada, viajar
de avido ou qualquer outro meio de transporte que utilizar, torne um habito a
conscientizacao de que o amor Divino vai a sua frente, para tornar agradavel,
feliz e cheia de paz a sua jornada. A palavra Onipotente significa que esta
Presenca que existe dentro de vocé é Todo-poderosa.

Nada a Ela se opde nem A desafia, e quando vocé se une a Deus, da-se
conta de que ... para Deus tudo é possivel (Mateus 19:26).

Todas as béncaos da vida se destinam aqueles que tém por habito alinhar-se
com o Infinito, pedindo paz, harmonia, diretrizes e toda sua fidelidade,
lealdade e devogao ao Deus Vivo que existe dentro de vocé, e todas as
maravilhas acontecerao em sua vida.

Versiculo 2: Direi sobre o Senhor: Ele € meu refligio e minha fortaleza; é meu
Deus, Nele confiarei.
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O Senhor significa EU SOU, ou a Presenca de Deus dentro de vocé. Quando
era crianca, vocé confiava em sua mae, olhando dentro de seus olhos, 13
havia amor. Deposite sua confianga no oceano infinito de amor, que € Deus,
dentro de vocé. E o seu Eu Superior, puro Espirito.

Um detetive me contou que recita este versiculo para si préprio muitas vezes
ao dia. Por meio da habitacao frequente da mente, ele conseguiu impregnar
seu subconsciente com esta grande verdade. Ressaltou que ja fora alvejado,
as vezes a curta distancia, sem que nenhuma bala o atingisse. Em certa
ocasiao, a arma estava apontada para sua cabeca, 0 assassino puxou o
gatilho, mas a arma falhou. Ele cré implicitamente na grande verdade
incorporada neste Salmo, e sua crenga foi confirmada.

Ele tem uma vida tranquila.

Ao afirmar a verdade deste segundo versiculo, o escudo invisivel de Deus o
envolve, tornando-o impermeavel a qualquer mal. Confie no Infinito, sem se
preocupar com as aparéncias, e encontrara o caminho, a saida. Afirme com
confianga:

"Deus se preocupa comigo, Ele conhece e me revela a resposta.”

Vocé deve, entdo, depositar sua confianca no amor de Deus, em vez do
perigo ou dificuldade iminente.

Versiculo 3 e 4: Certamente Ele o livrara da armadilha do cacador de
passaros, e da peste nociva. Ele o cobrird com suas penas, e sob suas asas
estara seguro, pois sua verdade sera escudo e defesa.

Esses versiculos sao bem explicitos e demonstram que vocé esta protegido de
qualquer doenca contagiosa, infecciosa ou epidémica, além dos venenos
morais. Além do mais, estara também protegido dos vigaristas, ou do cacador
de passaros, que tenta montar uma armadilha para roubar seus bens ou sua
poupanca por meio de negdcios fraudulentos. Seu Eu Superior o alertara e
despertara para que nao caia nas ciladas.

Muitas pessoas me contaram que, durante epidemias de gripe, foram
protegidas por completo habitando nas promessas destes versiculos. O
passaro protege sua cria cobrindo-a com suas asas; os filhotes ficam livres do
perigo.
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Um homem, que fora falsamente acusado de influenciar «eu pai, que lhe
legara todas as propriedades, permaneceu com a grande verdade: ... sua
verdade sera escudo e defesa. Afirmava isto com frequéncia €, a medida que
se amontoavam 0s contratempos e as falsas acusacoes dos parentes, que
avancava a burocracia, ele continuava a reiterar:

"Sua verdade sera escudo e defesa."

Os parentes, que eram gananciosos e prestavam falso juramento,
ficaram gravemente doentes e retiraram a queixa. Ele estava vingado: a
verdade o libertou.

Versiculos 5 e 6: Nao temera o terror noturno, nem a flecha que voa de dia,
nem a peste que se espalha nas trevas, nem a destruicao que grassa ao meio-
dia.

Durma na noite da alma. Vocé nunca deve ir dormir sem antes penetrar no
espirito do perdao para si mesmo e todos os outros. Liberte-os a todos em
Deus e deseje-lhes as béncaos da vida.

Uma crianca que ver filmes de matancas ou ler histdrias de crime, guerra,
etc., antes de dormir pode ter pesadelos e ficar perturbada.

Faca questao de dormir em paz e despertar com alegria. Seu subconsciente
amplifica tudo aquilo que vocé depositar nele.

Contemple as grandes verdades de Deus antes de dormir e repousara em paz
e se sentira descansado e refeito pela manha.

A flecha que voa de dia e a destruicao que grassa ao meio-dia se referem aos
pensamentos e sugestoes negativas que vocé ouve durante o dia, além das
vibracOes negativas da mentalidade massificada na qual estamos todos
imersos. Se vocé continuar orando, restara muito pouco espaco em sua mente
para estas sugestoes negativas da mentalidade preconceituosa que penetram
em todos nos.

A destruicao do meio-dia representa os problemas diurnos, dificuldades e

empecilhos de que vocé tem conhecimento, bem como problemas financeiros
ou conflitos emocionais com os outros. Vocé sabe que invocando a Presenca
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Infinita e Benéfica, Sua lei e ordem, obtera resposta, trazendo ao seu
ambiente harmonia e paz.

O terror noturno e o peste que se espalha nas trevas podem se referir aos
conflitos ocultos em seu subconsciente, moléstias iminentes, ou as atividades
de pessoas que tentam abala-lo agindo as ocultas. Vocé é aconselhado a nao
temer, porque a sabedoria do mais profundo de sua mente Ihe revelara
qualquer dificuldade oculta, vinda de qualquer fonte.

Ha pouco tempo, um homem de negdcios contou-me que confiava em seus
empregados, que trabalhavam para ele havia ja 25 anos. Tinha um bom
negdcio, mas nao dava lucro e ele estava sempre no vermelho. Fez a seguinte
prece:

"A Inteligéncia Infinita me revela o que eu preciso saber sobre os meus
negocios, e reconheco a resposta."

Uma noite, ele teve um impulso irresistivel de ir a loja, e descobriu os
empregados em quem tanto confiava enchendo os carros deles de
mercadorias.

Recebera a resposta. Imediatamente demitiu-os e levou os filhos para
trabalhar na loja.

Versiculos 7 e 8: Mil cairao do seu lado, e dez mil a sua direita, mas nada o
atingira. Apenas seus olhos hao de olhar e ver o castigo dos perversos. Isto
significa que vocé pode desenvolver imunidades contra qualquer mal. Vocé
fica intoxicado de Deus e recebe anticorpos Divinos.

A niveis mentais bem elevados, certas pessoas descobriram que ndo eram
tocadas em meio a uma saraivada de balas. Muitos também descobriram a
imunidade contra o fogo quando seus avides se incendiavam e eles nao eram
atingidos. O fogo queima, mas a niveis de consciéncia mais elevados nao
queima.

Os milhares de pensamentos negativos que nos bombardeiam a cada dia nao
podem perturbar ou danificar o homem que caminha com Deus e fala com
Deus, e que se da conta de que, devido a Presenca de Deus dentro dele, nao
pode ser atingido, nao pode ser ferido, nem pode sofrer.

Deus em vocé é onipotente, eterno, supremo, e a Unica realidade.
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Apenas seus olhos hdo de olhar e ver o castigo dos perversos é simples de
compreender. O salmista chama a atengao para nao se ver apenas com 0s
olhos, mas para estar pronto, prestar atencao, e perceber o que ocorre no
mundo.

Significa manter o mal e a negatividade longe de vocé. Vocé encara com
objetividade todos os crimes, estupros e assassinatos que acontecem, e se
recusa a permitir que esses acontecimentos o irritem, aborrecam ou
incomodem.

Muita gente imagina o perigo ou os desastres em visoes interiores e
fantasiosas. Temem a doenca, acidentes, velhice, e perdas de todos os tipos.
Medo e ansiedade sao formas de perversidade. Ressentimento, raiva e ma
vontade sao estados emocionais que se expressam sob a forma de sofrimento
e caréncia. Tais pessoas veem o castigo dos perversos (0s que pensam de
maneira negativa) em suas proprias vidas.

Veja apenas o que é agradavel e as coisas boas de contar.

Aquilo que vocé perceber em espirito e aceitar em sua mente acontecera na
sua experiéncia, e vocé sera abencoado.

Versiculos 9 e 10: Porque fez do Senhor o teu refligio, e do Altissimo, sua
habitacao, nenhum mal o atingira, nem qualquer praga chegara a sua casa.

Esta € uma promessa muito bela e bem definida. Mostra que vocé sera
sempre protegido, dirigido e observado pela magia do amor de Deus.

Pensando frequentes vezes que Deus o ama, guia e dirige, que cuida de vocé,
estara fazendo do Altissimo sua habitacao, porque lembra a si mesmo,
constantemente, que o amor de Deus o envolve, encerra e circunda. Portanto,
estara sempre imerso na Sagrada Onipresenca e nenhuma dificuldade o
atingira.

Isto esta determinado de maneira clara e definitiva. Vocé deve se lembrar que
a palavra promessa na Biblia é a declaracao definitiva de uma lei da mente, e
tao exata e verdadeira quanto a lei de Boyle é uma declaracao com
consequéncias na fisica.
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Resultados, situagdes e experiéncias se seguem ao seu pensamento e
imaginacao normais. Seu estado mental sempre se manifesta na tela do
espaco. Habitando as grandes verdades deste Salmo, vocé pode desenvolver
imunidades contra qualquer perigo.

Versiculo 11 e 12: Pois Ele encarregara seus anjos de protegé-lo, para guarda-
lo em todos os caminhos. Eles o levarao pela mao, para que nao tropece nas
pedras.

Este texto magnifico toca no coracdo a melodia de Deus. Conscientize-se do
significado destas promessas. Os anjos representam 0s mensageiros de Deus,
impulsos de inspiracao que agem dentro de vocé; ideias espontaneas que
trazem luz a sua mente, revelando-lhe a resposta; sopros interiores do
Espirito; e adverténcias internas que o guiam e guardam.

Encare os anjos como diretrizes Divinas, que o conduzem em todos 0s seus
encargos, na escolha de sua comida, companhias, meios de expressao,
investimentos e todas as outras fases de sua vida. Em outras palavras, vocé
estara salvaguardado em todas as suas jornadas e tarefas.

Versiculo 13: Com os pés esmagara ledes e cobras; sim, ledes ferozes e
cobras venenosas.

Esta escrito que Daniel, quando foi preso no covil dos ledes, deu-lhes as
costas e voltou-se para a Presenca de Deus dentro dele, sabendo que seria
protegido de todo mal. Os ledes, que eram mantidos famintos até a hora da
festa, nao maltrataram o profeta.

Os ledes significam de maneira simbdlica qualquer problema grave, como as
doengas chamadas incuraveis, a pobreza ou algum perigo iminente. Como
Daniel, devemos voltarmo-nos para a luz benéfica de Deus, sabendo que |a
esta a solucdo e a saida.

A cobra significa complexos ocultos, tendéncias neurdticas e psicéticas, rancor
oprimido, e ddio reprimido. A cobra ou serpente o ataca nas sombras, quando
vocé menos espera. Vocé com certeza ja viu pessoas tomarem uma bebedeira
ou perderem a cabeca por causa de um simples incidente.

Muitas vezes certos homens dizem que ouviram uma voz dizendo-lhes para
matar, fazer e acontecer. Isto se deve a um complexo existente no
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subconsciente deles. O complexo é um grupo de ideias carregadas de emogao
destrutiva e ocultas no recesso do subconsciente.

Vocé é aconselhado a dissolver, neutralizar e obliterar todos esses modelos
negativos e subjetivos, preenchendo seu subconsciente com as verdades de
Deus, retirando assim todo o lixo do mais profundo de sua mente.

Versiculo 14: Porgue depositou em mim o seu amor, eu o libertarei; vou
eleva-lo bem alto, porque conhece meu nome.

Amar a Deus significa dedicar toda a sua fidelidade, lealdade e devocao ao
Poder Unico, chamado na Biblia de EU SOU. Isto quer dizer que vocé tem
conhecimento de ser o Espirito Vivo dentro de vocé onipotente, supremo e o
Unico poder criativo.

Vocé nao deve, em qualquer circunstancia, dar poderes ao mundo dos
fenbmenos ou a qualquer coisa criada. Fazé-lo seria colocar a criacao acima
do Criador, o que é absurdo.

Existe apenas um Poder Unico, e ao reconhecer tal Poder o recusar-se a dar
poder a qualquer pessoa, lugar ou coisa, ou a qualquer astro, situagao ou
circunstancia, vocé estara amando a Deus, porque é fiel ao Poder Unico.

Saber que existe apenas um Poder, e que Ele responde a sua confianca e fé,

libera-o de seu problema e o coloca em liberdade. Ao comecar a rezar e usar
este Salmo, estara demonstrando sua fé em Deus e atirando seu amor até o

Infinito. Enquanto perseverar, o dia nascera para vocé e todas as sombras se
dissiparao.

Na Biblia, o "nome" de uma coisa significa a sua natureza. A natureza da
Inteligéncia Infinita é a resposta. Ela responde ao seu pensamento. Deus é
tudo que existe.

Além de ser voltado para a resposta. Deus é todo-poderoso, toda sabedoria,
amor ilimitado, harmonia absoluta, paz absoluta, é onisciente e onipresente.

"Conhecer" todos estes atributos, poténcias e qualidades de Deus é colocar-se
no Alto, acima de seus problemas, e libertar-se devido a sua compreensao e
profunda conscientizacao. Contemplar a Deus em acao significa harmonia e
paz em tudo que o cerca. Vocé se torna aquilo que contempla; assim todas as
suas dificuldades desaparecem.
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Versiculo 15 e 16: Quando me invocar, eu lhe responderei; estarei com ele na
hora da dificuldade; vou liberta-lo e honra-lo. Eu lhe darei a satisfacao de ter
uma longa vida, e demonstrarei minha salvacao.

S6 a Inteligéncia Infinita conhece a resposta. Ao se voltar para Aquele Que E
Todo Sabedoria, Ele se voltara para vocé. Segundo a lei da relagao reciproca,
Ele responde conforme a natureza de seu pedido.

Vocé pode ter resposta para todos os problemas, receber diretrizes na hora da
perplexidade, obter vitdria em todos os desafios, e penetrar no triunfo
espiritual A vida longa prometida € uma vida de felicidade, onde vocé se
liberta, se sente Util e contente. Deus é Vida, e é sua vida agora.

Vocé vivera para sempre. Primeiro ponha Deus em sua vida, e Deus |he

mostrara a estrada da vida, e todos os seus caminhos serao caminhos na
alegria, e todas as suas estradas serao estradas de paz.
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\—'Nv ~—~_ Versiculo 1: Elevarei meus olhos aos montes, de onde

/ vem meu auxilio.

Vocé eleva seus olhos ao Poder Supremo que existe
dentro de vocé, em atitude de veneracao e adoragao,

sabendo que Deus o sustentara. Emerson disse:

"Eu, o imperfeito, adoro o perfeito."

Versiculo 2: Meu auxilio vem do Senhor, que fez o céu
e a terra.

A sabedoria e poder do Infinito estao em cada um de nds
como individuos, concedendo-nos a soberania sobre nossas
proprias vidas.

Quando nds voltamos para este Poder e O invocamos, nos sao
dadas a ajuda e assisténcia de que necessitamos e somos
guiados de maneira Divina a cada passo do caminho.

Versiculo 4: Observe como o guarda de Israel ndao adormece nem dorme.

Seu subconsciente nunca dorme. Ele trabalha 24 horas por dia. Sua

capacidade auditiva, olfativa e visual também estao ativas enquanto vocé
dorme. As respostas Ihe vém em sonhos e visdes noturnas.
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Enquanto dorme, seu subconsciente governa todos os processos vitais de seu
corpo. A cura ocorre enquanto vocé dorme. Revista-se de atitudes de paz, boa
vontade e perdao antes de dormir, e penetrara na lei da liberdade e
abundancia.

Recentemente, conversei com uma jovem de San Diego, que me contou que,
todas as noites antes de deitar, afirmava:

"Deus me ama e cuida de mim."

Ha pouco tempo, por trés noites consecutivas, ela teve um sonho onde via
seu noivo assaltando um banco de arma na mao. Quando ela lhe falou sobre o
sonho vivo e repetido, ele admitiu que assaltara um banco, usando uma arma,
e que o caixa lhe dera dois mil ddlares. Ele estava em liberdade condicional,
mas ocultava tudo dela, que imediatamente terminou aquele falso romance,
pois era uma trama de mentiras da parte dele. A sabedoria de seu
subconsciente alertou-a e protegeu-a de um casamento desastroso. Aquele
que o observa nunca dorme.

Versiculo 6: O sol ndo o castigara de dia, nem a lua de noite.

Versiculo 8: O Senhor preservara sua saida e sua entrada, desta vez e para
sempre.

Sua mente esta sempre aberta e permeavel a sugestdao, porque a mentalidade
preconceituosa, chamada mentalidade massificada, ou a lei comum (isto €, o
modo de pensar de quatro bilhdes de pessoas), projeta em vocé a imaginagao
€ 0 pensamento negativos.

Eis porque vocé deve estar constantemente alerta, focalizando sua atencao
em pensamentos e imaginagao construtivos, de modo que seus pensamentos
semelhantes a Deus, e nao os pensamentos da mentalidade massificada,
fiquem registrados em seu subconsciente. Vocé nao sera assolado pelos
pensamentos de medo e negativismo da mentalidade massificada se pensar
nas verdades eternas de Deus com regularidade e constancia.

A prece é a contemplacao das verdades de Deus do ponto de vista mais
elevado. Se continuar com sua prece neste processo, a mentalidade
massificada, chamada de mentalidade do mundo, com suas crencas em
conflito, doenca, pobreza e limitacao de todo tipo, ndo possuira sua mente,
tornando-o escravo e joguete. Por meio do processo da prece cientifica, vocé
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constroi imunidades, e sera sustentado e protegido em suas entradas e
saidas.

Se vocé gostou desta obra e quiser fazer uma doacgao para podermos
continuar a criar e disponibilizar novas obras, por favor clique no icone abaixo
ou AQUI para fazer sua contribuicao de qualquer valor via PayPal. Obrigado
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